


Jeder Einkauf zählt:  
Mit der Mein denn’s Mein denn’s  
Kundenkarte sichert ihr 
euch 4 % Studentenrabatt*.

Liebe Studierende,  
herzlich willkommen  
beim Mein denn’s  Mein denn’s  
Treueprogramm.Treueprogramm.

Weitere Infos -> meindenns.de

  Studienbescheinigung mit  

Mein denn‘s Kartennummer an

meindenns@denns.de
Euer Denns BioMarktEuer Denns BioMarkt
im Kröpeliner Tor Center
18055 Rostock

ÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Mo-Sa: 09.00 - 20.00 Uhr

schicken

4% Studentenrabatt*
Exklusiv für euch:

*  Ausgenommen sind Presse, Bücher, Gutscheine 
und Pfand. Nicht kombinierbar mit anderen  
Aktionsvorteilen. denn‘s Biomarkt Berlin 
GmbH, Montanstr. 18-26, 13407 Berlin
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D I E  B E S T E 
B E S T E  P I Z Z A !

Pizza , die über den Tellerrand  
hinausragt . Auf Wunsch gleich mit

 .
Köstliche Pasta d’amore .  

Niederknien al dente . Viva Italia !
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C
K

Steinstraße 9 | 18055 R
ostock

Tel.: 0381-37 54 98 44
rostock@

losteria.de
losteria.net L’ O S T E R I A

La mia pizza, la mia pasta, la mia passione.

Ein kleiner Auszug unserer Speisekarte:
PA S T A
Spaghetti Pomodoro e Basilico

Spaghetti Rucola Pomodorini

B I B I T E
Apfelsaftschorle trüb
4,95 EUR

P I Z Z A
Salsiccia Piccante

Margherita

C A F F E T T E R I A
Espresso

12,95 EUR

10,75 EUR 15,95 EUR

10,95 EUR

1,95 EUR

B
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Neuer Markt

Steintor IHK

W
allanlagen

Sankt-Marien-Kirche

August - Beb el-Straße W
allstraße

Lange Straße

Schwansche Straße

Grubenstraße

Gr. Wasserstr.

Ernst-Barlach-Straße

M
olkenstraße

Steinstraße

Kröpeliner Straße
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La mia pizza, la mia pasta, la mia passione.

Ein kleiner Auszug unserer Speisekarte:
P A S T A
Spaghetti Pomodoro e Basilico

 EUR
Spaghetti Rucola Pomodorini
9,  EUR

B I B I T E
Apfelsaftschorle trüb

 EUR

P I Z Z A
Salsiccia Piccante
1 , 0 EUR
Margherita
, 0 EUR

C A F F E T T E R I A
Espresso

0 EUR
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IKEA – Niederlassung Rostock
Messestraße 25, 18069 Rostock
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Öffnungszeiten
findest du unter IKEA.de/Rostock
Deine Vertragspartnerin ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,
Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau. 

Ausgeschlafen lernt es sich am besten.

VILDKORN
Kissen, hoch, 80�80 cm

14.99

604.605.79



G
ü

ltig bis 30.08.2025 bei IK
EA

 R
ostock. 

N
ur ein Coupon pro Person und A

ktionszeitraum
 und 

nur bei Vorlage deines Studentenausw
eises gültig. 

N
icht einlösbar im

 IKEA Restaurant, B
istro 

und Schw
edenshop sow

ie im
 O

nline-Shop und für
Click &

 Collect. G
ilt nicht für Serviceleistungen und

beim
 Kauf von IKEA G

eschenkkarten. 
N

icht kom
binierbar m

it anderen Coupons. Eine voll-
ständige oder teilw

eise Barauszahlung ist 
nicht m

öglich.  

 

8400010921991230

Du suchst einen 
Studentenjob?
Entdecke IKEA als Arbeitgeber: IKEA.de/Jobs

Tschüss Wartezeit, 
hej Shop & Go! 
Mit der IKEA App Artikel bereits während des Einkaufs 
scannen und dann an der Expresskasse bezahlen.

© Inter IKEA Systems B.V. 2025
© Inter IKEA Systems B.V. 2025

So funktionierts



Preisbeispiel (Studenten): 
anstatt 9,00 € nur 7,50 €.

Gültig bis zum 30.09.2025 
für eine Person.

 GANZTÄGIG 
ZUM EARLY 
BIRD  PREIS

Klettern in Absprunghöhe

Keine Sicherungstechnik nötig

Gemütliche Sitzecke zum Entspannen

Kostenlose Sauna-Nutzung



103
Felshelden

SWarnemünde Werft

SWarnemünde Bahnhof

Nur einen Möwenschrei von Werft
kränen, Fischkuttern und dem Strom  

entfernt, stapeln sich Überseecontainer  
zu einer stylischen Herberge. Dem  

DOCK INN Warnemünde. 
 

Hier sind auch wir zu Hause:

FELSHELDEN
Zum Zollamt 4

18119 Warnemünde

www.felshelden.de
www.facebook.com/felshelden

Jetzt 
bewerben 

www.nordwasser.de/studierende

Stille deinen 
Wissensdurst
Als WerkStudent*in bei Nordwasser 
viele Vorteile nutzen



Jetzt 
bewerben 

www.nordwasser.de/studierende

Stille deinen 
Wissensdurst
Als WerkStudent*in bei Nordwasser 
viele Vorteile nutzen



Jetzt 
bewerben 

www.nordwasser.de/studierende

SINNVOLL

FLEXIBEL

SICHER

Wir versorgen rund 270.000 Menschen täglich mit 
Trinkwasser. Du bist Teil davon und gestaltest mit!

Bei uns gibt’s flexible Arbeitszeiten und 
die Option zum mobilen Arbeiten.

Attraktive Vergütung, Urlaub und weitere 
Vorteile sind für Dich vertraglich geregelt.



GUTSCHEIN* FÜR
EINEN KLEINEN 

CAPPUCCINO
ODER 

LATTE MACCHIATO

*Bei Vorlage deines 
Studierendenausweises

GUTSCHEIN*
FÜR ZWEI

FRÜHSTÜCKS-
KISTEN ZUM 

PREIS VON EINER

*Bei Vorlage deines 
Studierendenausweises

MOIN MOIN!
HERZLICH 
WILLKOMMEN!

20 % AUF ALLES*
für Studierende

*Bei Vorlage deines Studierendenausweises, 

nicht mit anderen Rabatten kombinierbar

GUTSCHEIN* FÜR

LATTE MACCHIATO

Studierendenausweises

Jetzt 
bewerben 

www.nordwasser.de/studierende

SINNVOLL

FLEXIBEL

SICHER

Wir versorgen rund 270.000 Menschen täglich mit 
Trinkwasser. Du bist Teil davon und gestaltest mit!

Bei uns gibt’s flexible Arbeitszeiten und 
die Option zum mobilen Arbeiten.

Attraktive Vergütung, Urlaub und weitere 
Vorteile sind für Dich vertraglich geregelt.



Breite Str. 12-15
18055 Rostock

Tel: 0381 - 203 4881

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 09.00 - 18.00 Uhr

So: 10:00 - 18:00 Uhr

Breite Str. 12-15
18055 Rostock

Tel: 0381 - 203 4881

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 09.00 - 18.00 Uhr

So: 10:00 - 18:00 Uhr

JOB 

GESUCHT?

MELDET EUCH

BEI UNS!

 info@janundmitch.de











W W W . D C I - R O S T O C K . D E

H a u t a n a l y s e
K l a s s i s c h e  K o s m e t i k
A u s r e i n i g u n g s b e h a n d l u n g
M i k r o d e r m a b r a s i o n
C h e m i s c h e  P e e l i n g s
A k n e b e h a n d l u n g  
H a a r e n t f e r n u n g
M a n i k ü r e
P e d i k ü r e
M a s s a g e

 TERMINE BITTE ONLINE BUCHEN 
ODER ANFRAGEN UNTER
INFO@DCI-ROSTOCK.DE

15€ RABATT 
AUF EURE
BEHANDLUNG

BITTE STUDENTENAUSWEIS UND 
COUPON MITBRINGEN

W W W . D C I - R O S T O C K . D E

W O H L F Ü H L A T M O S P H Ä R E

AM STRANDE 3   |  18055 ROSTOCK  |  TEL. 0157-58220780



AM STRANDE 3   |  18055 ROSTOCK  |  TEL. 0381-66685390 

IHR FINDET UNS IN DEN RÄUMEN VON DR. MED. SVENJA SCHLEESE 

schleese.aesthetic
+ 10%   AUF DIE 
DAUERHAFTE
HAARENTFERNUNG

BITTE STUDENTENAUSWEIS UND 
COUPON MITBRINGEN

Termine bitte online buchen 
oder Anfragen unter
info@schleese-aesthetic.de



ein limoncello auf uns

G U T S C H E I N

60 seconds to napoli  Rostock
Neuer Markt 9/10

18055 Rostock

adresse
Montag bis Sonntag

11:30 bis 23:00 Uhr

öffnungszeiten



*Gültig nur beim Verzehr eines Hauptgerichts (Pizza), 
bei Vorlage deines Studierendenausweises und Abgabe 

des Coupons bis 30.09.2025.

60 seconds to napoli  Rostock
Neuer Markt 9/10

18055 Rostock

du suchst einen job 
und la dolce vita? 

Bewirb dich jetzt als Werkstudent:In oder Minijobber in unserem 
Restaurant am Neuen Markt oder sende deine Bewerbung an 

rostock@60stn.de

J O B S

adresse
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Strandaufgang 1 · Warnemünde
@wal.strandbar

6. Sept.7. Juni bis



1 Freigetränk m
it 

diesem
 C

oupon
(1 G
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)  

JEDEN MITTWOCH  
LIVEKONZERTE

Strandaufgang 1 · Warnemünde
@wal.strandbar

Alle Studenten

20%-Rabatt

Hinterlandgang

DONOTS

Obscura-Strandparty
Liedfett

Attic

Camou

Am besten Morgen uva.

6. Sept.
7. Juni bis











 *  Variante 1: Sport+Wellness-Mitgliedschaft 24,90 € bei einer Mindestvertragslaufzeit von 12 Monaten und monatlicher Zahlweise, zzgl. ein-
maliger Karten- und Verwaltungspauschale von jeweils 19,90 € (gesamt 39,80 €). Im ersten Vertragsjahr beläuft sich der Gesamtbetrag somit 
auf 338,60 € (inkl. MwSt.). Variante 2: Sport+Wellness-Mitgliedschaft 29,90 € bei einer Mindestvertragslaufzeit von 6 Monaten und monatlicher 
Zahlweise, zzgl. einmaliger Karten- und Verwaltungspauschale von jeweils 19,90 € (gesamt 39,80 €). In den ersten 6 Vertragsmonaten beläuft 
sich der Gesamtbetrag somit auf 219,20 € (inkl. MwSt.). Nur gültig bei Vorlage eines gültigen Studentenausweises. Ein Angebot der CF Fitness 
Rostock-Ost GmbH, Albert-Schweitzer-Str. 48 (im TEZ), 18147 Rostock, CF Fitness Rostock-Mitte GmbH, Maßmannstr. 14, 18057 Rostock. 

+ 1 MONAT GRATIS TRAINING.*

UNSER

STUDENTENTARIF 

SPORT + WELLNESS 

AB 24,90 €
IM MONAT 

STATT 34,90 € *

AUCH BEI UNS.KANNST DU
BANKDRÜCKEN

 MONATLICH ZAHLBAR       KÜNDIGUNG BEI UMZUG MÖGLICH

 AUSSETZEN BEI PRAKTIKUM ODER AUSLANDSSEMESTER MÖGLICH



CLEVER FIT ROSTOCK-OST
Albert-Schweitzer-Str. 48 (im TEZ) 
18147 Rostock

CLEVER FIT ROSTOCK-MITTE
Maßmannstr. 14
18057 Rostock

Öff nungszeiten**: 
Mo-Fr 6-24 Uhr 
Sa-So 9-21 Uhr

clever-fi t.com SCAN ME

MACH DICH CLEVER FIT.

 KRAFT- & AUSDAUERTRAINING

 VIBRATIONSTRAINING

 FUNCTIONAL AREA

 KURSPROGRAMM

 SOLARIUM & MASSAGE

 TRX-TRAINING

 MINERALGETRÄNKE
** Öffnungszeiten können an Feiertagen und saisonbedingt variieren.

JETZTKOSTENLOSESPROBETRAININGVEREINBAREN.
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Du weißt gar nicht, 
wohin mit deinen 
ganzen Ideen? 
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Einstiegsmöglichkeiten:

Für Studierende

Flexibilität in der Arbeitszeitgestaltung und 

optimale Vereinbarkeit mit dem Studium  

 Anstellung als studentische Hilfskraft 

 Praktika 

 Verfassen von Studien- oder Abschlussarbeiten 

Für Absolventinnen und Absolventen

 Einstieg als wissenschaftliche*r Mitarbeiter*in

 Promotion

Doch keinen Bock auf Studieren? Wir bilden auch aus!

Checke alle freien Stellen: www.rostock.fraunhofer.de 

Wir freuen uns auch über Initiativbewerbungen! 

Du möchtest nach deinem Abschluss oder 

während des Studiums dein Wissen in die 

Praxis einbringen? Deine eigenen Ideen 

weiterentwickeln und auf Augenhöhe in 

interdisziplinären Teams mitarbeiten? 

Dann komm zu Fraunhofer! 

Die Fraunhofer-Institute in Rostock bieten dir:

 Wissenschaftliche Exzellenz und 

praxisnahe Forschung 

 Teamarbeit und Freiheit für 

eigenständiges Forschen 

 Deinen Einstieg in eine wissenschaftliche 

Karriere und trotzdem ganz nah an den 

Belangen der Industrie 

 Die Möglichkeit zur Promotion 
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Unser DANK für die Spende:
O ein Imbiss und 25,00 €
Hol dir jetzt deinen Termin: D
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VOLLBLUT*
Rostocker/in?
Dein Blut ist Leben.
*Eine Vollblutspende hilft bis zu drei 
Patienten der Universitätsmedizin Rostock.



Unser DANK für die Spende:
O ein Imbiss und 25,00 €
Hol dir jetzt deinen Termin: D
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VOLLBLUT*
Rostocker/in?
Dein Blut ist Leben.
*Eine Vollblutspende hilft bis zu drei 
Patienten der Universitätsmedizin Rostock.



Blut gibt es nicht im Supermarkt!

Anders als gewöhnliche Arzneimittel können 
Blutkonserven nicht industriell hergestellt wer-
den. Sie setzen vielmehr die ständige Bereit-
schaft von Blutspendern voraus. 
Der demografische Wandel (die sinkende Zahl 
der Menschen im jüngeren, spendefähigen  
Alter und die gleichzeitig steigende Zahl älterer 
Menschen, die Blutprodukte benötigen) führt 
häufig zu Konservenengpässen.

Unser Team freut 

sich auf euch!

Wie kann ich helfen?

Jeder gesunde Mensch ab 18, der mehr als 50 kg wiegt, kann prinzipiell Blut spenden. Vor der 
Spende sollte man ausreichend gegessen und getrunken haben. Bringe zu jeder Spende deinen 
gültigen Personalausweis oder einen Reisepass inklusive gültiger Meldebescheinigung mit. Für 
die erste Blutspende solltest du dir mindestens eine Stunde Zeit nehmen. 

Männer können bis zu 6-mal im Jahr Blut spenden, Frauen 4-mal.

www.uni-rostock-blutspende.de

Wer benötigt Blut?

Bei großen Blutverlusten werden Blutkonser-
ven benötigt. Aber auch Patienten, die wegen 
bösartiger Bluterkrankungen (z. B. Leukämie) 
behandelt werden, müssen immer wieder von 
Blutspendern gewonnene Blutbestandteile er-
halten. Die roten Blutkörperchen enthalten den 
eisenhaltigen roten Blutfarbstoff Hämoglobin, 
der für den Sauerstofftransport im Körper ver-
antwortlich ist. 











swrag.de/uni

bei Abschluss eines OSTSEE-
STROM-Vertrages.

60 Euro
Shopping-
Gutschein



5 
in

 5
Fünf Themen in fünf Minuten – 

informiert für den Tag

Der Rostock-Newsletterostsee-zeitung.de/5in5-G
utscheinheft

Jetzt kostenlos 
anm

elden.


