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Deinen Eltern zu
beichten, dass du
dein Studium mit
einer Ausbildung
abschliefit.

Ausbildung
macht mehr
aus uns

IHK zu Rostock
P
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Q Blutspende

Universitatsmedizin Rostock

VOLLBLUT*

Rostocker/in

Dein Blut ist Leben.

*Eine Vollblutspende hilft bis zu drei
Patienten der Universitdtsmedizin Rostock.

Universitatsmedizin
Rostock

Unser DANK fiir die Spende:
@ ein Imbiss und 25,00 €

Hol dir jetzt deinen Termin:

Deine Blutspende
einen Imbiss + 25,00 € Aufwandsentschadigung

mit Coupon

Zusatz-Uberraschung

0381 494-7670

10 bis 18 Uhr, Di., Do. & Fr.: 7:30 bis 15 Uhr
www.uni-rostock-blutspende.de

Waldemarstr. 21d, 18057 Rostock, Tel.:

§
o
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Blut gibt es nicht im Supermarkt!

Anders als gewohnliche Arzneimittel kénnen
Blutkonserven nicht industriell hergestellt wer-
den. Sie setzen vielmehr die stéandige Bereit-
schaft von Blutspendern voraus.

Der demografische Wandel (die sinkende Zahl
der Menschen im jungeren, spendeféhigen
Alter und die gleichzeitig steigende Zahl alterer
Menschen, die Blutprodukte bendtigen) fuhrt
haufig zu Konservenengpassen.

Wie kann ich helfen?

Wer benétigt Blut?

Bei grof’en Blutverlusten werden Blutkonser-
ven benotigt. Aber auch Patienten, die wegen
bosartiger Bluterkrankungen (z. B. Leukamie)
behandelt werden, mussen immer wieder von
Blutspendern gewonnene Blutbestandteile er-
halten. Die roten Blutkérperchen enthalten den
eisenhaltigen roten Blutfarbstoff Hamoglobin,
der fir den Sauerstofftransport im Korper ver-
antwortlich ist.

Jeder gesunde Mensch ab 18, der mehr als 50 kg wiegt, kann prinzipiell Blut spenden. Vor der
Spende sollte man ausreichend gegessen und getrunken haben. Bringe zu jeder Spende deinen
gultigen Personalausweis oder einen Reisepass inklusive gultiger Meldebescheinigung mit. Fur
die erste Blutspende solltest du dir mindestens eine Stunde Zeit nehmen.

Manner kénnen bis zu 6-mal im Jahr Blut spenden, Frauen 4-mal.

www.uni-rostock-blutspende.de

Gemeinsam schmeckt
es'_einfach besser.
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Teller, 2 25 cm

IKEA - Niederlassung Ros
Messestrale 25, 18069 Rost|
Mehr Infos undéAngebote sg
fmdest du unter IKEA. delR

Am Wandersmann 2-4, 65719 I-bfhelm Wallau 2

P 5"”
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Du suchst einen 5 Tschuss Wartezelt
Studentenjob? hej Shop & Go!

'ej’ Entdecke IKEA als Arbeitgeber: IKEA.de/Jobs 4' Mit der IKEA App Artikel bereits wahrend des Einkaufs

& scannen und dann an der Expresskasse bezahlen.

’L AM STROM 89 | WARNEMUNDE WWW.CAPTAINSSCHNITZEL.DE ﬂ. SCHRODERPLATZ 4 | ROSTOCK

\ter [KEA Systems B.V. 2025

— CAPTAIN'S —

SCHNITZEL

AUF EIN SCHNITZEL
DEINER WAHL

EINLGSBAR IN BEIDEN HEIMATHAFEN
WARNEMUNDE & ROSTOCK
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© 0173 3724920
L~ AHOI@CAPTAINSSCHNITZEL.DE —
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S 25 EURO

Startguthaben*

Die‘OSPA wiinscht einen
grandiosen Studienstart.

*Bei.Kontoeroffnung eines OSPA Girokontos.in deiner. OSPA Filiale

schenken-wir dir 25.Euro Startguthaben. Exklusivfir18--bis 25-Jahrige.

DieAktion gilt firNeukund:innen der OstseeSparkasse'Rostock’'gegen Vorlage dieses Gutscheins:
Aktionszeitraum: 01.10.2025-28.02.2026

fir mein OSPAgiro 1825

www.ospa.de/girol1825



NR. 124

Jetzt entdecken: Wahle das fiir dich passende CHICKEN 1 4 X -
Kontomodell und profitiere von allen Leistungen! D El N E BOWL & e - ’
VEGAN ODER e mas Eon B o] B! —

> »Hafen« —die solide Basis inkl. Debitcard sowie der ki L o~ ] T
Méglichkeit automatisch PAYBACK °Punkte zu sammeln. CHICKEN = : T ~—
Kontofithrungsgebiihr monatlich 0,00 Euro BOWL I: U R - S L " S l ' S I—l |
- »Heimat« - das Girokonto mit zusatzlicher ¢ o~ e 4 ! ¢85 DELUXE

Kreditkarte Gold und OSPA Treuebonus” mit bis
zu 100% Rabatt auf die Kontofiihrungsgebiihr. 6 EUR*
Kontofithrungsgebiihr monatlich 6,00 Euro

»Horizont«

Dein Kontovor.Ort:

»Horizont« - das Premiummodell mit allen
Services von »Hafen« und »Heimat« sowie
inklusive Mobilgerdteschutz, gebiihrenfreiem
OSPA Depot™ und vielen weiteren Extras.

Kontofithrungsgebiihr monatlich 8,00 Euro E E

N&dheres unter www.ospa.de/giro1825 E'L:

SUSHI

DELUXE

CHICKEN

ODER VEGAN
BOWL FUR

VEGAN E .
BOWL ' SEV;

Regularer 1 * Gultig bis 31.03.2026 einmalig
Preis: 11,49 EUR i gegen Vorlage des Coupons. Gilt nur
! bei Abholung im Restaurant.

NR. 120
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— = NEBENJOB™ 7 Durstschein
SUSHI SUSHI . ; Bar i KTV {tir
DELUXE DELUXE Kuchenmitarbeiter:in Die neue 1DAI in der 1 M&O
Lieferfahrer:in N d
. . odaer
DS Sushi GmbH Servicemitarbeiterin mit coolen Drinks und leckeren Snacks!
Geschaftsfuhrer: Oliver Dolch 1 aﬂk@h@ﬂfl”@i@s
StrempelstraBe 1 00
18057 Rostock 14,50 EUR Stundenlohn Getrank
Tel. 0381 - 817 292 77 (+ inkl. Trinkgeld). O desaster_bar
rostock@sushideluxe.de ; ) X )
Offnungs- und Lieferzeiten Bewirb dIChJeFZt SIS 9 Ulmenstrafle. 38, 18057 Rostock
taglich 11:30 - 21315 Uhr rostock@sushideluxe.de
#frischleckerdeluxe a tﬁglich geiiffnet ab 17 Uhr “Dieser Gutschein ist

sushideluxe.de einmalig einlsbar.
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Mr.Cheese.Raclette

STREETFOOD CATERING FUR JEDE
ART VON EVENT

Crépes/Getrdanke/Pinsa/Burger

jetzt anfragen

web.: www.mr-cheese-raclette.de
ig.: mr.cheese_raclette

FELSHELDEN

Klettern in Warnemuinde
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lp',eis'beisbiélr‘(sjtu'drénté‘n'): :
- anstatt9,00€nur7,50€.
 Gilltig bis zum 31:03.2026
. -.-_,fii‘;',éine Perso‘n.."-v’_', : .
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“kranen, Fischkuttern und dem Strom
_entfernt, stapeln sich Ubers'e,e.cdn'ta,ivnef '
- zueinerstylischen Herberge. Dem

DOCK INN Warnemiinde. -

* Hier sind auch wir 2 Hause:
© FELSHELDEN
. IumZollamt 4 -
18119 Warnemiinde '
* www.felshelden.de
www.fac_ebook.cb'm/felshelden,

FELSHELDEN

Klettern in Warnemunde

DOCK
(NN

W St R U T
SGH

BN

mexican cantina

*ZU JEDEM HAUPTGERICHT GRATIS!

(GULTIG BIS 28.02.2026)
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ZNE| UUEA LlBﬁE ALLE COCKTAILS DIESER
IN FAC KARTE ZLIM HALBEN FREIS
mexican cantina ‘

AB MOIN MOIN!
WWW.SALSARICO.DE HERZLICH N - |

20 JEDEM HAUPTGERICHT GRATIS BADSTUBERSTR. 5 * 18055 ROSTACK * TEL. [+49] 381 - 4 591491 WILLKOMMEN! JAN JAMITCH icht mit anderen Ratien kombinerbar

(GULTIG BIS 28.02.2026)

20 % AUF ALLES*

fir Studierende




JAN MITCH

SCHULER- &
STUDENTENTARIF
SPORT & WELLNESS AB

24,90€

STATT 34,90 €
IM MONAT.*

*MITCH
Ac’i;xg BAR

FORMELN PAUKEN?
RECHNE LIEBER |

SICHERE DIR
PROFITIERE JETZT VOM SCHULER- &

STUDENTENRABATT IM CLEVER FIT
ROSTOCK-MITTE & -OST!"

JAN E MITCH ] o O 3 ; , DER ABSCHLUSS IST AUFGRUND

DER NACHWEISPFLICHT NUR
VOR ORT IM STUDIO
MOGLICH.

* Mehr Informationen
findest du auf der
Ruckseite.

I, — — — — — — e R @ e e m e — i ———




* Nur far Schuler, Azubis und Studen-
ten mit Nachweis. | Mindestlaufzeit
12 Monate. | Nicht mit anderen Ak-
tionen kombinierbar. | Aussetzen
bei Praktikum oder Auslandsse-
mester méglich. | Kindigung bei
Umzug mit Meldebescheinigung
moglich. | Unter Vorlage dieses
Gutscheins trainierst du den ersten
Monat gratis, danach far 24,90 €/
Monat. | Zzgl. einmaliger Karten-
und Verwaltungspauschale von
jeweils 19,90 € (gesamt 39,80 €).
Ein Angebot eines Studios der
CF-Fitness-Rostock-Ost-GmbH,
Albert-Schweitzer-Str. 48, 18147
Rostock und der CF-Fitness-Ros-
tock-Mitte-GmbH, MaRmannstr.
14,18057 Rostock.

FUR JEDES ZIEL DAS RICHTIGE!

KRAFTTRAINING SOLARIUM
AUSDAUERTRAINING MASSAGE
VIBRATIONSTRAINING KOSTENLOSE DUSCHEN
FUNCTIONAL AREA INDIVIDUELLE
MINERALGETRANKE TRAININGSPLANE
H EROEETRAINING:

AL TS CLEVER FIT ROSTOCK-MITTE

v MaRmannstr. 14 - 18057 Rostock

Elsr’:ﬁ

'{ studio.rostock-mitte@clever-fit-mv.de
-4
- ...

CLEVERFIT ROSTOCK=-0OST
Albert-Schweitzer-Str. 48 - 18147 Rostock
studio.rostock-ost@clever-fit-mv.de

OFFNUNGSZEITEN"": MO—FR 6-24 UHR - SA—SO 9-21UHR

** Offnungszeiten kénnen saisonbedingt und an Feiertagen variieren.

Wit Freude
geniessen!

GUTSCHEIN

Fir eiven Cocktail
deiner Wahl zum
Preis vou 3,0£€
i deinem Burwite
Legendar Rostock.

Gutschein bitte

vor der Bestellung
vorlegen.

Ein Gutschein pro
Person einlsshar,

Gilltig bis 21.02.2026.




BURWITZ

Neuer Markt 16
18055 Rostock

Tel. 0381 - 37 566 733

Www.burwite-

legenddr.de

COCKTATL-
HAPPY HOUR

Sonvtag bis Donnerstag
20:00 - 22200 Uhr

Genielkt den Feierabend und unsere
leckeren Cocktails! T der Happy Hour
sind alle Cocktails & Faney Drinks

2.,00€ ginstiger!

UNSER TIPP!
Probiert auch
unsere leckeren
Burger.
Wir freuen uns auf Euch!

"B  NEBENJOBS - STARTE INS

SCHLUSS MIT LANGWEILIGEN —

EVENTGAME! =

g Flexibel, fair bezahlt und mit r|cht|g P
§ guter Stimmung.
& g

PoA]

EVENTAGENTUR

Adresse

Am Vogenteich 26 M
18055 Rostock
Tel. 0381 - 337 013 66
event@saj-rostock.com



FUR NUR

Ny’ ¢ DEINE PAUSE!

Freunde

Ein Kaffee auf ‘ e Erlebe dein personliches
Kaffeeerlebnis bei deinen oder

uns! - unseren Events.

Freunde
by

- wwwi.saj-eventagentur.com
d )



Freunde

DS Sushi GmbH
Geschaftsfuhrer: Oliver Dolch

Warnowallee 31 C
18107 Rostock

Tel. 0381 - 375 485 37
rostock@sushifreunde.de

Offnungs- & Lieferzeiten
taglich 11:30 - 21115 Uhr

Eine Rolle fur‘s Leben
sushifreunde.de

NEBEN-
JOB?

a A

5 ‘O.
SERVICE-

LIEFER-
FAHRER/IN MITARBEITER/IN

L

KUCHEN-
MITARBEITER/IN

14,50 € Stundenlohn (t inkl. Trinkgeld)
Bewirb dich: rostock@sushifreunde.de

|
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 — e

Freunde




/ JETZT

EINLOSEN!

In 11 Sekunden
zum TRAUMIJOB
beim IT-Dienstleister
des Landes MV.

\ 4
QPO

244 *Z:i;tr'f‘:."?'is-

2 2 4

MIT PLAN IN DIE

ZUKUNFT STARTEN

2 4

Dies ist dein Shortcut fir:

» deine Abschlussarbeit mit unseren Expert*innen
» deinen Berufseinstieg in die digitale Verwaltung
» deinen Werkstudent*innenjob

« deinen Praktikumsplatz

—@w;., I

karriere.dvz-mv.de 000

DIE BESTE
BESTE PIZZA!

@W&Luﬁm&n‘fdbmd

PIZZA E PASTA

N

Einfach Gutschein abtrennen und in deiner L’Osteria

Wir laden dich ein auf eine kleine Bruschetta!*

Rostock bis zum 01.06.2026 einldsen.

PIZZA E PASTA

*Ein Gutschein pro Person.



WWW.DCI-ROSTOCK.DE
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i Ca o ymi " \ Klassische Kosmetik — LAY, ‘ INSTITUT
] M pLasa. mwc,awsm wmpa);&sm L. -l EA L
TEES N Ol e S0, SO A it Ausreinigungsbehandlung b '
hm -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
g Mikrodermabrasion
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MMWWW Chemische Peelings

15€ RABATT

Aknebehanc“ung AUF EURE

Spaghetti Pomodoro e Basilico Salsiccia Piccante

10.75 EUR 15,95 EUR Haarentfernung BEHANDLUNG
Spaghetti Rucola Pomodorini Margherita Manikire
12,95 EUR 10,95 EUR o
P e CI | I( ure . _ BITTE STUDENTENAUSWEIS UND
g - A COUPON MITBRINGEN

b i - R~ 8 - *AB EINEM MINDESTWERT VON 50€
Apfelsaftschorle triib Espresso Massa ge 5 = .
4,95 EUR 1,95 EUR

TERMINE BITTE ONLINE BUCHEN
P e eeeesesanasassanenesecscneseceasssesasassenatasasnenasenesastassacsaetosasatnesonanassesonosasenosaasa0nn ; ODER ANFRAGEN UNTER
INFO@DCI-ROSTOCK.DE

LOSTERIR WOHLFUHLATMOSPHARE

PIZZA E PASTA



GUTSCHEIN

2 fur1l

Pizza oder Pasta®

i IHR FINDET UNS IN DEN RAUMEN VON DR. MED. SVENJA SCHLEESE

SCHLEESE AESTHETIC

| O SCHLEESE AESTHETIC
PRIVATPRAXIS

Ristorante al Mulino | Mithlenstrafle 27
18119 Rostock-Warnemiinde

o, - L 3
+10% AUF DIE AM STRANDE 3 | 18055 ROSTOCK | TEL. 0381-66685390 cohloose.qosthotic I v , e, LR & 3
DAUERHAFTE - SN B, ) R e

HAARENTFERNUNG GUTSCHEIN

1x

Bruschetta gratis™

BITTE STUDENTENAUSWEIS UND
COUPON MITBRINGEN

0] Termine bitte online buchen
zuH# oder Anfragen unter
Ay infoeschleese-aesthetic.de

Ristorante al Mulino | Mithlenstrale 27
18119 Rostock-Warnemiinde

www.almulino-warnemuende.de
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OFFNUNGSZEITEN
SO-DO 12:00-21:00 Uhr
FR&SA  12:00-22:00 Uhr

-
>€
v

RESERVIERUNGEN
TEL 038137138118

3 >
.36
v

A
v

*Einlésbar von Sonntag bis Donnerstag und
nur bei Vorlage des Studierendenausweises.
Der Gutschein ist nicht mit anderen kombinierbar.

INDIAN & PAKISTANI
CUISINE

T
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OFFNUNGSZEITEN N7. 1 lassi
SO-DO 12:00-21:00 Uhr v
o .
FR&SA  12:00-22:00 Uhr E 3¢, deiner Wahl
v I ! Q *
RESERVIERUNGEN LR a J v A q S
TEL 038137138118 royal-tandoor.de & *mit Gutschein
<> & Studentenausweis
*Einlésbar bei Verzehr eines Hauptgerichtes h
und nur bei Vorlage des Studierendenausweises. )
Der Gutschein ist nicht mit anderen kombinierbar. e >

<
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3¢ Du suchst

3¢ noch einen
ROYAL 3 Studentenjob?
LW 01010) X

Melde dich bei uns!

><

Liibecker Str. 32
18955 Rostock

H
(5

3¢

Di-Do 12-22 Uhr || < :
Fr-Sa 12-23 Uhr No.

><

.
£4

H ) .
€ € >
£ v ¥

><

o
<
¥



Ein Studium hat viele Seiten - wir zeigen dir e NM
unsere. Neugierig? Dann schau vorbei auf Z E I T' ?; A

. T . | y AN | 3 NOVUS MARKETING
Instagram und erfahr, wie wir dich im Uni- - L _—

Alltag unterstiitzen. m | - I L

J " y M O N ETE N k ; “ ; ;* PRO STIE.I::): ]
Deine Crew fitrs — %, P (] VY .4
—Stm{le— " . r 7% Fir’'s Plakate

BUT FIRST,
COFFEE.

STUDIEN- SOZIALE
FINANZIERUNG austauschen auf
dem Campus.

DIENSTE

Meld’ dich bei uns:

STUDIERENDENWERK S info@novus-marketing.de



DICKE FISCHE curvcnaie und obe i stodirende Konto Free -
IMPRESSUM Kostenlos. Clever.
e il B oo L Unter 30.

RungestraBe 17 Ausgabe 20 / Oktober 2025 info@novus-marketing.de

18055 Rostock Auflage: 5.000 Stiick Ansprechpartnerin: Studium, Nebenjob, WG-Wahnsinn? Du regelst dein Leben - dein Konto
regelt mit. 100 € BegriiBungsgeld” zum Start + Pramie fiir jede Empfehlung.
Null Gebihren. Volle Kontrolle. Maximal Du.

Maximiliane Thiel

@@

Mehr Informationen unter
sparda-berlin.de/kontofree.
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www.novus-marketing.de
NOVUS MARKETING Unternehmensregister Rostock St.-Nr.: 079/241/00316 JM ga« £ e Q Lo Sparda-Bank

*Teilnahmebedi

Berlin



STADTWERKE
ROSTOCK

60 Euro
Shopping-
Gutschein

bei Abschluss eines OSTSEE-
STROM-Vertrages.

swrag.de/uni




