


Unser DANK für die Spende:
O ein Imbiss und 25,00 €
Hol dir jetzt deinen Termin: D
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VOLLBLUT*
Rostocker/in?
Dein Blut ist Leben.
*Eine Vollblutspende hilft bis zu drei 
Patienten der Universitätsmedizin Rostock.



Blut gibt es nicht im Supermarkt!

Anders als gewöhnliche Arzneimittel können 
Blutkonserven nicht industriell hergestellt wer-
den. Sie setzen vielmehr die ständige Bereit-
schaft von Blutspendern voraus. 
Der demografische Wandel (die sinkende Zahl 
der Menschen im jüngeren, spendefähigen  
Alter und die gleichzeitig steigende Zahl älterer 
Menschen, die Blutprodukte benötigen) führt 
häufig zu Konservenengpässen.

Unser Team freut 

sich auf euch!

Wie kann ich helfen?

Jeder gesunde Mensch ab 18, der mehr als 50 kg wiegt, kann prinzipiell Blut spenden. Vor der 
Spende sollte man ausreichend gegessen und getrunken haben. Bringe zu jeder Spende deinen 
gültigen Personalausweis oder einen Reisepass inklusive gültiger Meldebescheinigung mit. Für 
die erste Blutspende solltest du dir mindestens eine Stunde Zeit nehmen. 

Männer können bis zu 6-mal im Jahr Blut spenden, Frauen 4-mal.

www.uni-rostock-blutspende.de

Wer benötigt Blut?

Bei großen Blutverlusten werden Blutkonser-
ven benötigt. Aber auch Patienten, die wegen 
bösartiger Bluterkrankungen (z. B. Leukämie) 
behandelt werden, müssen immer wieder von 
Blutspendern gewonnene Blutbestandteile er-
halten. Die roten Blutkörperchen enthalten den 
eisenhaltigen roten Blutfarbstoff Hämoglobin, 
der für den Sauerstofftransport im Körper ver-
antwortlich ist. 
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IKEA – Niederlassung Rostock
Messestraße 25, 18069 Rostock
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Öffnungszeiten
findest du unter IKEA.de/Rostock
Deine Vertragspartnerin ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,
Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau. 

KRUSTISTEL
Teller, Ø 25 cm

3.49

605.951.54

Gemeinsam schmeckt 
es einfach besser.
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IKEA – Niederlassung Rostock
Messestraße 25, 18069 Rostock
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Öffnungszeiten
findest du unter IKEA.de/Rostock
Deine Vertragspartnerin ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,
Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau. 

KRUSTISTEL
Teller, Ø 25 cm

3.49

605.951.54

Gemeinsam schmeckt 
es einfach besser.



G
ü

ltig bis 31.12.2025 bei IK
EA

 R
ostock. 

N
ur ein Coupon pro Person und A

ktionszeitraum
 und 

nur bei Vorlage deines Studentenausw
eises gültig. 

N
icht einlösbar im

 IKEA Restaurant, B
istro 

und Schw
edenshop sow

ie im
 O

nline-Shop und für
Click &

 Collect. G
ilt nicht für Serviceleistungen und

beim
 Kauf von IKEA G

eschenkkarten. 
N

icht kom
binierbar m

it anderen Coupons. Eine voll-
ständige oder teilw

eise Barauszahlung ist 
nicht m

öglich.  

 

8400010921991230

Du suchst einen 
Studentenjob?
Entdecke IKEA als Arbeitgeber: IKEA.de/Jobs

Tschüss Wartezeit, 
hej Shop & Go! 
Mit der IKEA App Artikel bereits während des Einkaufs 
scannen und dann an der Expresskasse bezahlen.

© Inter IKEA Systems B.V. 2025© Inter IKEA Systems B.V. 2025
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Die OSPA wünscht einen
grandiosen Studienstart.
Bei Kontoeröffnung eines OSPA Girokontos in deiner OSPA Filiale 
schenken wir dir 25 Euro Startguthaben. Exklusiv für 18- bis 25-Jährige.

25 Euro
Startguthaben*
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*

Die Aktion gilt für Neukund:innen der OstseeSparkasse Rostock gegen Vorlage dieses Gutscheins. 
Aktionszeitraum: 01.10.2025 – 28.02.2026



* 
E

n
ts

p
re

ch
en

d
e 

P
ro

d
u

kt
n

u
tz

u
n

g
 v

o
ra

u
sg

es
e

tz
t.

 
**

 B
is

 1
0

.0
0

0
 €

 A
n

la
g

e
vo

lu
m

en
.

Jetzt entdecken: Wähle das für dich passende 
Kontomodell und profitiere von allen Leistungen!

 »Hafen«  – die solide Basis inkl. Debitcard sowie der 
Möglichkeit automatisch PAYBACK °Punkte zu sammeln.
Kontoführungsgebühr monatlich 0,00 Euro

 »Heimat«  – das Girokonto mit zusätzlicher
Kreditkarte Gold und OSPA Treuebonus* mit bis
zu 100% Rabatt auf die Kontoführungsgebühr.
Kontoführungsgebühr monatlich 6,00 Euro

 »Horizont«  – das Premiummodell mit allen 
Services von »Hafen« und »Heimat« sowie 
inklusive Mobilgeräteschutz, gebührenfreiem 
OSPA Depot** und vielen weiteren Extras.
Kontoführungsgebühr monatlich 8,00 Euro

»Hafen«

»Heimat«

»Horizont«

Dein Konto vor Ort.  Näheres unter www.ospa.de/giro1825
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Dein Konto vor Ort. Näheres unter www.ospa.de/giro1825



Durstschein
für

1 M&O
oder 

1 alkoholfreies
Getränk

Die neue Bar in der KTV

*Dieser Gutschein ist 
einmalig einlösbar.

mit coolen Drinks und leckeren Snacks!

desaster_bar

Ulmenstraße .  38,  18057 Rostock

täg l ich geöffnet  ab 17 Uhr

Durstschein
für

1 M&O
oder 

1 alkoholfreies
Getränk

Die neue Bar in der KTV

*Dieser Gutschein ist 
einmalig einlösbar.

mit coolen Drinks und leckeren Snacks!

desaster_bar

Ulmenstraße .  38,  18057 Rostock

täg l ich geöffnet  ab 17 Uhr



STREETFOOD CATERING FÜR JEDE 
ART VON EVENT

Crêpes/Getränke/Pinsa/Burger

jetzt anfragen

web.: www.mr-cheese-raclette.de
ig.: mr.cheese_raclette

www.m
r-cheese-raclette.de
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Preisbeispiel (Studenten): 
anstatt 9,00 € nur 7,50 €.

Gültig bis zum 31.03.2026 
für eine Person.

 GANZTÄGIG 
ZUM EARLY 
BIRD  PREIS

Klettern in Absprunghöhe

Keine Sicherungstechnik nötig

Gemütliche Sitzecke zum Entspannen

Kostenlose Sauna-Nutzung



Nur einen Möwenschrei von Werft­
kränen, Fischkuttern und dem Strom  

entfernt, stapeln sich Überseecontainer  
zu einer stylischen Herberge. Dem  

DOCK INN Warnemünde. 
 

Hier sind auch wir zu Hause:

FELSHELDEN
Zum Zollamt 4

18119 Warnemünde

www.felshelden.de
www.facebook.com/felshelden

103
Felshelden

S­Warnemünde Werft

S­Warnemünde Bahnhof



GUTSCHEIN* FÜR
EINEN KLEINEN 

CAPPUCCINO
ODER 

LATTE MACCHIATO

*Bei Vorlage deines 
Studierendenausweises

GUTSCHEIN*
FÜR ZWEI

FRÜHSTÜCKS-
KISTEN ZUM 

PREIS VON EINER

*Bei Vorlage deines 
Studierendenausweises

MOIN MOIN!
HERZLICH 
WILLKOMMEN!

20 % AUF ALLES*
für Studierende

*Bei Vorlage deines Studierendenausweises, 

nicht mit anderen Rabatten kombinierbar

GUTSCHEIN* FÜR

LATTE MACCHIATO

Studierendenausweises



Breite Str. 12-15
18055 Rostock

Tel: 0381 - 203 4881

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 09.00 - 18.00 Uhr

So: 10:00 - 18:00 Uhr

Breite Str. 12-15
18055 Rostock

Tel: 0381 - 203 4881

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 09.00 - 18.00 Uhr

So: 10:00 - 18:00 Uhr

JOB 

GESUCHT?

MELDET EUCH

BEI UNS!

 info@janundmitch.de

PROFITIERE JETZT VOM SCHÜLER- &  
STUDENTENRABATT IM CLEVER FIT  
ROSTOCK-MITTE & -OST!*  

DER ABSCHLUSS IST AUFGRUND  
DER NACHWEISPFLICHT NUR 
VOR ORT IM STUDIO  
MÖGLICH.

FORMELN PAUKEN?
RECHNE LIEBER  
MIT 

*  Mehr Informationen 
findest du auf der 
Rückseite.   

SICHERE DIR  
1 MONAT 
GRATIS  
TRAINING!*

PROFITIERE JETZT VOM SCHÜLER- &  
STUDENTENRABATT IM CLEVER FIT  
ROSTOCK-MITTE & -OST!*  

DER ABSCHLUSS IST AUFGRUND  
DER NACHWEISPFLICHT NUR 
VOR ORT IM STUDIO  
MÖGLICH.

FORMELN PAUKEN?
RECHNE LIEBER  
MIT 

*  Mehr Informationen 
findest du auf der 
Rückseite.   

SICHERE DIR  
1 MONAT 
GRATIS  
TRAINING!*



FÜR JEDES ZIEL DAS RICHTIGE!

ÖFFNUNGSZEITEN**: MO–FR 6–24 UHR · SA–SO  9–21 UHR
**  Öffnungszeiten können saisonbedingt und an Feiertagen variieren.

*  Nur für Schüler, Azubis und Studen-
ten mit Nachweis. | Mindestlaufzeit 
12 Monate. | Nicht mit anderen Ak-
tionen kombinierbar. | Aussetzen 
bei Praktikum oder Auslandsse-
mester möglich. | Kündigung bei 
Umzug mit Meldebescheinigung 
möglich. | Unter Vorlage dieses 
Gutscheins trainierst du den ersten 
Monat gratis, danach für  24,90 €/ 
Monat. | Zzgl. einmaliger Karten- 
und Verwaltungspauschale von 
jeweils 19,90 € (gesamt 39,80 €). 
Ein Angebot eines Studios der 
CF-Fitness-Rostock-Ost-GmbH, 
Albert-Schweitzer-Str. 48, 18147 
Rostock und der CF-Fitness-Ros-
tock-Mitte-GmbH, Maßmannstr. 
14, 18057 Rostock.

KRAFTTRAINING
AUSDAUERTRAINING

VIBRATIONSTRAINING
FUNCTIONAL AREA

MINERALGETRÄNKE

SOLARIUM
MASSAGE

KOSTENLOSE DUSCHEN
INDIVIDUELLE  

TRAININGSPLÄNE

CLEVER FIT ROSTOCK-MITTE
Maßmannstr. 14 · 18057 Rostock 

studio.rostock-mitte@clever-fit-mv.de

CLEVER FIT ROSTOCK-OST
Albert-Schweitzer-Str. 48 · 18147 Rostock 

studio.rostock-ost@clever-fit-mv.de

VEREINBARE DEIN 
PROBETRAINING:

VEREINBARE DEIN 
PROBETRAINING:
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D I E  B E S T E 
B E S T E  P I Z Z A !

Pizza , die über den Tellerrand  
hinausragt . Auf Wunsch gleich mit

 .
Köstliche Pasta d’amore .  

Niederknien al dente . Viva Italia !
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La mia pizza, la mia pasta, la mia passione.

Ein kleiner Auszug unserer Speisekarte:
PA S T A
Spaghetti Pomodoro e Basilico

Spaghetti Rucola Pomodorini

B I B I T E
Apfelsaftschorle trüb
4,95 EUR

P I Z Z A
Salsiccia Piccante

Margherita

C A F F E T T E R I A
Espresso

12,95 EUR

10,75 EUR 15,95 EUR

10,95 EUR

1,95 EUR
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La mia pizza, la mia pasta, la mia passione.

Ein kleiner Auszug unserer Speisekarte:
P A S T A
Spaghetti Pomodoro e Basilico

 EUR
Spaghetti Rucola Pomodorini
9,  EUR

B I B I T E
Apfelsaftschorle trüb

 EUR

P I Z Z A
Salsiccia Piccante
1 , 0 EUR
Margherita
, 0 EUR

C A F F E T T E R I A
Espresso

0 EUR

B
ES

TE B
ES

TE P
IZZA

 E P
A

S
TA

 D
’A

M
O

R
E!

L’O
STER

IA
 R

O
STO

C
K

Steinstraße 9 | 18055 R
ostock

Tel.: 0381-37 54 98 44
rostock@

losteria.de
losteria.net L’ O S T E R I A

La mia pizza, la mia pasta, la mia passione.

Ein kleiner Auszug unserer Speisekarte:
PA S T A
Spaghetti Pomodoro e Basilico

Spaghetti Rucola Pomodorini

B I B I T E
Apfelsaftschorle trüb
4,95 EUR

P I Z Z A
Salsiccia Piccante

Margherita

C A F F E T T E R I A
Espresso

12,95 EUR

10,75 EUR 15,95 EUR

10,95 EUR

1,95 EUR
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Neuer Markt

Steintor IHK
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La mia pizza, la mia pasta, la mia passione.

Ein kleiner Auszug unserer Speisekarte:
P A S T A
Spaghetti Pomodoro e Basilico

 EUR
Spaghetti Rucola Pomodorini
9,  EUR

B I B I T E
Apfelsaftschorle trüb

 EUR

P I Z Z A
Salsiccia Piccante
1 , 0 EUR
Margherita
, 0 EUR

C A F F E T T E R I A
Espresso

0 EUR

W W W . D C I - R O S T O C K . D E

H a u t a n a l y s e
K l a s s i s c h e  K o s m e t i k
A u s r e i n i g u n g s b e h a n d l u n g
M i k r o d e r m a b r a s i o n
C h e m i s c h e  P e e l i n g s
A k n e b e h a n d l u n g  
H a a r e n t f e r n u n g
M a n i k ü r e
P e d i k ü r e
M a s s a g e

 TERMINE BITTE ONLINE BUCHEN 
ODER ANFRAGEN UNTER
INFO@DCI-ROSTOCK.DE

15€ RABATT 
AUF EURE
BEHANDLUNG

BITTE STUDENTENAUSWEIS UND 
COUPON MITBRINGEN
*AB EINEM MINDESTWERT VON 50€

W W W . D C I - R O S T O C K . D E

W O H L F Ü H L A T M O S P H Ä R E

AM STRANDE 3   |  18055 ROSTOCK  |  TEL. 0157-58220780



2 für 1
Pizza oder Pasta*

„AMICI VERI SONO COME MELONI,
DI CENTO NE TROVI DUE BUONI.“

www.almulino-warnemuende.de

G U T S C H E I N

Ristorante al Mulino | Mühlenstraße 27
18119 Rostock-Warnemünde

1×
Bruschetta gratis*

G U T S C H E I N

Ristorante al Mulino | Mühlenstraße 27
18119 Rostock-Warnemünde

AM STRANDE 3   |  18055 ROSTOCK  |  TEL. 0381-66685390 

IHR FINDET UNS IN DEN RÄUMEN VON DR. MED. SVENJA SCHLEESE 

schleese.aesthetic
+ 10%   AUF DIE 
DAUERHAFTE
HAARENTFERNUNG

BITTE STUDENTENAUSWEIS UND 
COUPON MITBRINGEN

Termine bitte online buchen 
oder Anfragen unter
info@schleese-aesthetic.de



ÖFFNUNGSZEITEN
SO – DO 12:00–21:00 Uhr
FR & SA 12:00–22:00 Uhr

RESERVIERUNGEN
TEL       0381 37138118

ÖFFNUNGSZEITEN
SO – DO 12:00–21:00 Uhr
FR & SA 12:00–22:00 Uhr

RESERVIERUNGEN
TEL       0381 37138118

*Einlösbar von Sonntag bis Donnerstag und
nur bei Vorlage des Studierendenausweises.

Der Gutschein ist nicht mit anderen kombinierbar.

*Einlösbar bei Verzehr eines Hauptgerichtes
und nur bei Vorlage des Studierendenausweises.

Der Gutschein ist nicht mit anderen kombinierbar.



LUST AUF EIN 
HEISSGETRÄNK?

WIR LADEN DICH EIN!

Gültig bis zum 31.12.2025*

*in allen Mensen des
Studierendenwerks

Rostock-Wismar

LUST AUF EIN 
HEISSGETRÄNK?

WIR LADEN DICH EIN!

Gültig bis zum 31.12.2025*

*in allen Mensen des
Studierendenwerks

Rostock-Wismar



Ein Studium hat viele Seiten – wir zeigen dir
unsere. Neugierig? Dann schau vorbei auf
Instagram und erfahr, wie wir dich im Uni-
Alltag unterstützen.

BUT FIRST,
COFFEE.



Studium, Nebenjob, WG-Wahnsinn? Du regelst dein Leben – dein Konto  
regelt mit. 100 € Begrüßungsgeld* zum Start + Prämie für jede Empfehlung. 
Null Gebühren. Volle Kontrolle. Maximal Du.

Mehr Informationen unter  
sparda-berlin.de/kontofree.
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Konto Free –  
Kostenlos. Clever.  
Unter 30.

 Begrüßungs- 
geld *

 100€



swrag.de/uni

bei Abschluss eines OSTSEE-
STROM-Vertrages.

60 Euro
Shopping-
Gutschein


